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FORMATIONS 



CONSTATS

Face à la progression exponentielle du nombre de cas de TSA et de 

cas cliniques TND, l’augmentation des demandes de suivis pré ou post 

diagnostic sature le système actuel et ne peut répondre rapidement 

aux besoins importants des familles qui témoignent du manque de 

cohérence du suivi et de communication entre les professionnels.



CONSTATS

Il s'agit en effet d'un sujet de santé publique de plus en plus « majeur ». 

Toutes les études scientifiques récentes convergent : le taux de 

prévalence des troubles du neurodéveloppement se situe autour de 12 

à 15 % des naissances alors qu'il était estimé à seulement 5 % en 2017 

https://informations.handicap.fr/a-strategie-autisme-tnd-reconduite-reponses-2023-33745.php

https://www.senat.fr/rap/r22-659/r22-659-syn.pdf

https://informations.handicap.fr/a-strategie-autisme-tnd-reconduite-reponses-2023-33745.php


C’EST QUOI LES TND

LES TND

Troubles moteurs

Troubles du déficit de l’attention avec ou sans hyperactivité

Troubles de communication

Troubles du spectre de l’autisme

Troubles spécifiques des apprentissages

Troubles du développement intellectuel

Autres TND spécifiés ou non



LES CHIFFRES

https://handicap.gouv.fr/nouvelle-strategie-nationale-pour-les-troubles-du-neurodeveloppement-autisme-dys-tdah-tdi



FORMATION AUX 
PROFESSIONNELS

Nos formations s’adressent à toutes les 
personnes concernées et prérequis.

Aux professionnels qui souhaitent 
développer des stratégies d’interventions 
adaptées et personnalisées et mettre en 
place un accompagnement qui soit au 
plus proche des besoins des enfants, 
adolescents et adultes présentant des 
troubles du Neurodéveloppement.



NOS FORMATIONS

Visée professionnelle

Les enfants, adolescents et adultes  en situation de 
handicap, rencontrent des difficultés pouvant s’intriquer 
dans plusieurs troubles, dont il est parfois difficile 
d’identifier la nature et par conséquent d’ajuster 
l’accompagnement.

Nos formations ont pour but de permettre aux 
professionnels de santé, du secteur médico-social ou 
éducatif de découvrir une approche transdisciplinaire des 
TND leur permettant d’acquérir un langage commun et 
également d’enrichir leurs pratiques professionnelles 
(savoir-faire et savoir-être).



TSA 
TROUBLES DU SPECTRE 
DE L’AUTISME

• L’essentielle

• L’enfant autiste

• L’adulte autiste

• Les comportements défis : notions et gestes essentiels

• Les comportements défis : comprendre, prévenir, agir.

• La communication et les interactions sociales

• Les fonctions executives



L’autisme : l’essentiel 

Introduction aux troubles du spectre de l’autisme 

permet d’apporter une actualisation des 

connaissances en matière d’autisme et les 

bonnes pratiques dans le champ des TSA.

Pour qui
Equipe Job coach / Emploi accompagné, 
Entreprise ordinaire, Equipe EMAS, Equipe 
DITEP, Equipe UEMA, Equipe Habitat 
inclusif, Equipe Cadre, Equipe IME - IMPRO, 
Equipe enseignante, Equipe UEEA, Equipe 
IEM, Equipe MAS / FAM, Equipe DAR, 
Equipe Crèche et Jardin d'enfant, Equipe 
ESAT, Equipe SESSAD



L’autisme : l’essentiel

Focus sur l’importance du diagnostic, permet de 

mieux comprendre les critères de diagnostic et 

le parcours des personnes et de leur famille.

Enfin les recommandations de bonnes pratiques 

et des directives de l’état permettront de 

constituer un socle de culture de base sur ce 

handicap.



TARIFS

Durée 1 journée

Tarif 1150€ /jour

Niveau Débutant, Intermédiaire, 

Secteur Enfant, Adulte, Adolescent, Petite enfance

Modalités Présentiel, INTRA, INTER, Distanciel synchrone



L’enfant autiste : comprendre et agir

Fondamentaux sur les troubles du spectre de 

l’autisme, leur taux de prévalence, leur 

épidémiologie mais aussi leurs principales 

caractéristiques.

Portez un regard d’analyse sur les 

comportements – défis afin de savoir réagir 

correctement.

Pour qui
Equipe DAR, Equipe SESSAD, Equipe DITEP, 
Equipe EMAS, Equipe UEMA, Equipe IME - 
IMPRO, Equipe Cadre, Equipe IEM, Equipe 
UEEA, Equipe Crèche et Jardin d'enfant



L’enfant autiste : comprendre et agir

Cette formation socle permet d’envisager 

d’intégrer par la suite des formations plus 

spécifiques en étant assuré d’être en adéquation 

avec l’état des connaissances actualisé en 

matière de TSA.



TARIFS

Durée 5 journées

Tarif 1150€ /jour

Niveau Débutant, Intermédiaire, 

Secteur Enfant, Adulte, Adolescent, Petite enfance

Modalités Présentiel, INTRA, INTER, Distanciel synchrone



L’adulte autiste : comprendre et agir

l’objectif de mettre en place dans votre pratique 

quotidienne les approches et interventions 

recommandées, auprès d’adultes avec un TSA, 

et être en mesure de comprendre l’intérêt de la 

mise en place des différentes stratégies 

recommandées et de porter un autre regard sur 

les comportements défis..

Pour qui
Equipe Job coach / Emploi accompagné, 
Entreprise ordinaire, Equipe Habitat inclusif, 
Equipe MAS / FAM, Equipe ESAT, Equipe 
Cadre



TARIFS

Durée 5 journées

Tarif 1150€ /jour

Niveau Débutant, Intermédiaire, 

Secteur Adulte, Adolescent

Modalités Présentiel, INTRA, 



Les comportements défis : notions et 
gestes essentiels

En abordant les spécificités du cerveau d’une 

personne avec TSA, cette formation a pour but 

de comprendre la nécessité d’une évaluation 

objective et d’une prise en compte des besoins 

spécifiques de ces personnes..

Pour qui
Equipe DAR, Equipe MAS / FAM, Equipe 
UEEA, Equipe ESAT, Equipe IEM, Equipe 
Crèche et Jardin d'enfant, Equipe Habitat 
inclusif, Equipe SESSAD, Equipe UEMA, 
Equipe DITEP, Equipe EMAS, Equipe 
enseignante, Equipe IME - IMPRO



Les comportements défis : notions et 
gestes essentiels

Prendre conscience de la nécessité d’anticiper 

les situations pour éviter ou diminuer 

l’émergence des comportements défis.

Après avoir compris l’expression et l’origine de 

ces comportements, le stagiaire apprendra à 

mettre en place quelques stratégies liées à la 

structuration du temps, des espaces et des 

activités dans une approche éducative positive.



TARIFS

Durée 1 journée

Tarif 1150€ /jour

Niveau Débutant, Intermédiaire,

Secteur Enfant, Adulte, Adolescent, Petite enfance

Modalités Présentiel, INTRA, INTER, Distanciel synchrone



Les comportements défis : comprendre, 
prévenir, agir.

Comprendre la nécessité d’une évaluation 

objective et d’une prise en compte des besoins 

spécifiques d’une personne avec TSA.

Anticiper les situations pour éviter ou diminuer 

l’émergence des comportements défis.

Pour qui
Equipe SESSAD, Equipe Cadre, Equipe Job 
coach / Emploi accompagné, Equipe DITEP, 
Equipe UEMA, Equipe EMAS, Equipe Habitat 
inclusif, Equipe enseignante, Equipe IME - 
IMPRO, Equipe DAR, Equipe MAS / FAM, 
Equipe UEEA, Equipe IEM, Equipe ESAT

Prérequis: Avoir suivi une formation d’introduction aux TSA



Les comportements défis : comprendre, 
prévenir, agir.

Après avoir compris l’expression et l’origine de 

ces comportements, le stagiaire apprendra à 

mettre en place quelques stratégies liées à la 

structuration du temps, des espaces et des 

activités dans une approche éducative positive.

Être en mesure d’utiliser de manière 

systématique la contingence ABC pour toute 

prise en compte d’un comportement défis.



TARIFS

Durée 2 journée

Tarif 1150€ /jour

Niveau Débutant, Intermédiaire, Perfectionnement

Secteur Enfant, Adulte, Adolescent, Petite enfance

Modalités Présentiel, INTRA, INTER, Distanciel synchrone



La communication et les interactions 
sociales

Les troubles du spectre de l’autisme se 

caractérisent par une altération de la 

communication et des interactions sociales. Il est 

donc difficile d’entretenir des relations avec 

d’autres personnes.

Pour améliorer leurs compétences dans ce 

domaine, ils ont donc besoin d’un suivi 

spécifique, quel que soit le niveau de leur 

handicap.

Pour qui
Equipe IEM, Equipe Crèche et Jardin 
d'enfant, Equipe UEMA, Equipe SESSAD, 
Equipe Habitat inclusif, Equipe DITEP, 
Equipe EMAS, Equipe UEEP, Equipe DAR, 
Equipe enseignante, Equipe UEEA, Equipe 
IME - IMPRO, Equipe MAS / FAM



La communication et les interactions 
sociales

Accompagner les personnes ayant un TSA afin 

de les aider à développer leur communication et 

leurs interactions sociales.

Un travail spécifique doit donc être engagé, il 

débutera par l’évaluation de ces deux grands 

champs de compétences et nécessitera la 

maîtrise de méthodes, d’outils et 

d’apprentissages proposés de manière 

individualisée.



TARIFS

Durée 2 journées

Tarif 1150€ /jour

Niveau Débutant, Intermédiaire, Perfectionnement

Secteur Enfant, Adulte, Adolescent, Petite enfance

Modalités Présentiel, INTRA, INTER, Distanciel synchrone



Les fonctions executives

Comprendre les spécificités cognitives d’une 

personne atteinte de troubles du spectre de 

l’autisme en identifiant leurs rôles majeurs sur le 

développement. Appréhender la notion 

d’évaluation fonctionnelle.

En décryptant le fonctionnement cognitif de la 

personne permet de mieux mesurer les incidences 

sur la communication et les interactions sociales.

Pour qui
Equipe enseignante, Equipe Cadre, Equipe 
IEM, Equipe UEMA, Equipe SESSAD, Equipe 
Crèche et Jardin d'enfant, Equipe Job 
coach / Emploi accompagné, Entreprise 
ordinaire, Equipe EMAS, Equipe Habitat 
inclusif, Equipe DAR, Equipe DITEP, Equipe 
UEEA, Equipe IME - IMPRO



TARIFS

Durée 2 journées

Tarif 1150€ /jour

Niveau Débutant, Intermédiaire, Perfectionnement, Expert 

Secteur Enfant, Adulte, Adolescent, Petite enfance

Modalités Présentiel, INTRA, INTER, Distanciel synchrone



TND
TROUBLES DU 
NEURODEVELLOPEMENT

• Les comprendre et les repérer

• Caractéristiques + focus TDAH et troubles 
des apprentissages

• L’adulte autiste

• Les comportements défis : notions et gestes 
essentiels

• Les comportements défis : comprendre, 
prévenir, agir.

• La communication et les interactions sociales



Les TND – les comprendre et les repérer

Sous une seule appellation, plusieurs familles 

de troubles sont connues et nécessitent des 

prises en charge spécifiques. Le repérage 

précoce est incontournable pour permettre 

une prise en charge la plus efficiente possible. 

Cette formation est un socle de base de 

connaissance initiales en TND qui permet de 

pouvoir accéder à des formations plus 

spécifiques sur chacun de ces troubles.

Pour qui
Equipe IME - IMPRO, Equipe IEM, Equipe
DITEP, Equipe DAR, Equipe SESSAD,
Equipe MAS / FAM, Equipe EMAS



Les TND – les comprendre et les repérer

L’accompagnement de la famille et des proches, 

la prise en compte des capacités de la personne 

et de ses envies est un point de départ à ne pas 

négliger. A l’issue du diagnostic, les interventions 

d’une équipe pluridisciplinaire nécessiteront une 

coordination et une prise en compte de 

l’environnement global de l’enfant.



TARIFS

Durée 1 journée

Tarif 1150€ /jour

Niveau Débutant,

Secteur Enfant, Adulte, Adolescent, Petite enfance

Modalités Présentiel, INTRA, INTER, Distanciel synchrone



Les Troubles Neuro-Développementaux : 
caractéristiques + focus TDAH et 
troubles des apprentissages

Cette formation est un socle de base de 

connaissances initiales en TND (TDAH et 

troubles Dys) qui permet de pouvoir accéder à 

des formations plus spécifiques sur chacun de 

ces troubles.

Pour qui
Equipe ESAT, Equipe IEM, Equipe Job 
coach / Emploi accompagné, Entreprise 
ordinaire, Equipe SESSAD, Equipe Crèche 
et Jardin d'enfant, Equipe Cadre, Equipe 
EMAS, Equipe DITEP, Equipe enseignante, 
Equipe DAR, Equipe IME - IMPRO



Les Troubles Neuro-Développementaux : 
caractéristiques + focus TDAH et troubles 
des apprentissages

Sous une seule appellation, plusieurs familles de 

troubles sont connues et nécessitent des prises 

en charge spécifiques.

Le repérage précoce est incontournable pour 

permettre une prise en charge la plus efficiente 

possible. L’accompagnement de la famille et des 

proches, la prise en compte des capacités de la 

personne et de ses envies est un point de départ 

à ne pas négliger.



Les Troubles Neuro-Développementaux : 
caractéristiques + focus TDAH et 
troubles des apprentissages

A l’issue du diagnostic, les interventions d’une 

équipe pluridisciplinaire nécessiteront une 

coordination et une prise en compte de 

l’environnement global de l’enfant.



TARIFS

Durée 3 journées

Tarif 1150€ /jour

Niveau Débutant, Intermédiaire, Perfectionnement, Expert

Secteur Enfant, Adulte, Adolescent, Petite enfance

Modalités Présentiel, INTRA, INTER, Distanciel synchrone



SUPERVISION



Supervision des professionnels

Accompagner les équipes sur les gestes 
professionnels

La supervision est une Formation-action, 
permettant un plan de formation continue. 

La formation-action  est complémentaire des 
formations théoriques. 

Elle permet :

✓ La montée en compétence des professionnels

✓Mettre en pratique ce que l’on voit en formation.

✓ Augmenter le Sentiment d’Efficacité Personnel 
(SEP)



Supervision des professionnels

Les connaissances en formation théorique ne 

suffisent pas toujours à savoir-faire en pratique et 

parce que plus les pros se sentent compétents, 

plus ils déploient d’énergie afin de rester dans la 

bientraitance et l’accompagnement de qualité.



TARIFS

Durée Hebdomadaire

Tarif 150€/mois

Niveau Débutant, Intermédiaire, Perfectionnement

Secteur Enfant, Adulte, Adolescent, Petite enfance

Modalités Présentiel, INTRA, INTER, Distanciel synchrone



FORMATION 
“GRAND PUBLIC”



Sensibilisation aux 
TND/TSA

Approche globale des TND et leurs 
caractéristiques

La formation vise d’approcher la théorie 
permettant la compréhension et 
l’accompagnement au sein du milieu scolaire, de 
vie.

Pour qui
Equipe Crèche et Jardin d'enfant, AESH, 
Equipe enseignante, familles/Parents…



✓Définition et classification des TND

✓Méthodologie et mise en place d’un processus 
éducatif 

✓Gestion du comportement 

✓ Aménagement des protocoles au sein du lieu de 
vie (en milieu scolaire, à domicile…)

Pour qui
Equipe Crèche et Jardin d'enfant, AESH, 
Equipe enseignante, familles/Parents…



TARIFS

Durée 2 journées

Tarif 400€/jours

Niveau Débutant, Intermédiaire, 

Secteur Enfant, Adulte, Adolescent, Petite enfance

Modalités Présentiel, INTRA, INTER, Distanciel synchrone



FORMATION 
“Parents/Familles”



Autonomie familliale

Acquérir une autonomie permettant aux familles 
de poursuivre l’accompagnement éducatif en 
lien avec les spécificités et besoins de leurs 
proches/enfants.

Pour qui
Parents, familles, fratrie, aidant familial …



Autonomie familliale

✓ La place du parent, fratrie ou aidant familial dans 
le processus de prise en charge,

✓ Définir et mettre les actions et outils  
d’accompagnement éducatifs adaptés, 

✓ Aménagement des protocoles au sein des lieux 
de vies, 

✓ Application des actions au quotidien,

✓ Gestion du/des comportements, 

✓ Principe de l’autodétermination pour améliorer 
l’accompagnement éducatif, 

✓ Perspectives de suivis.



TARIFS

Durée 2 journées

Tarif 400€/jours

Niveau Débutant, Intermédiaire

Secteur Enfant, Adulte, Adolescent, Petite enfance

Modalités Présentiel, INTRA, INTER, Distanciel synchrone



GUIDANCE 
PARENTALE



Soutenance

✓Mise en place des protocoles, explication et 
suivi des protocoles, formation des parents 
aux pratiques et techniques éducatives, 

✓mise en place du matériel, 

✓ suivis de cotations, 

✓ d’un échange quotidien.



Soutenance

✓ Une séance d’une heure par semaine avec la 
famille, 

✓Mise en place des recommandations,

✓ Suivi et soutenance parentale,

✓ Rédaction Mise en place et suivi des 
protocoles,

✓Coordination des intervenants et/ou des 
structures,

✓Mise en relation professionnels et 
recommandations aux professionnels du 
Réseau UPPAL



TARIFS

Durée Hebdomadaire

Tarif 150€/mois

Niveau

Secteur Enfant, Adulte, Adolescent, Petite enfance

Modalités Présentiel, Distanciel synchrone



Yann BOUDON – Président / Fondateur / Formateur

Christel AUDRAN – Coordinatrice

07 68 19 97 58

reseau.uppal@gmail.com

www.uppal.fr
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